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Kiirbiswaffeln mit Apfel-Birnen-Kompott \
Wil SE

Zutaten:

Fiir ca. 12 Waffeln:
250 g Hokkaido-Kiirbis
100 g Butter, weich

3 EL Zucker

1 Prise Salz

100 ml Milch

250 g Dinkelmehl

4 Eier

100 ml Sprudelwasser

Fiir das Kompott:
2 Apfel

2 Birnen

6 EL Wasser

1 Prise Salz

1 Prise Zimt

Stiftung Elldermonn

Zubereitung:

1. Den Kiirbis waschen, aufschneiden und das Kerngehause
entfernen. Anschliefend Kiirbis klein raspeln.

2. Weiche Butter mit Zucker, Eiern und Salz schaumig riihren
und dann die restlichen Zutaten hinzufiigen. Alles gut mit
einem Handriihrgerat durchmixen.

3. Waffeleisen aufheizen, leicht fetten und die Waffeln
nacheinander ausbacken.

4. In der Zwischenzeit Apfel und Birnen waschen, entkernen
und in mundgerechte Stlicke schneiden.

5. Mit dem Wasser, dem Salz und dem Zimt in einem Topf
aufkochen. So lange kochen lassen, bis das Obst weich ist.

6. Es kann nun als Kompott gegessen werden. Wer es lieber fein
mag, kann es nun zu Mus plrieren.

fO0 o

ESSEN WISSEN Stiftung Eildermann - rechtlich eigenstandige, gemeinniitzige Stiftung des biirgerlichen Rechts
Landsberger Allee 366 - 12681 Berlin - Tel. 030 54782310 - info@essen-wissen.de - www.essen-wissen.de
Vorstand: Detlef Eildermann (Vorsitzender), Petra Eildermann-Carius - St.Nr.: 27/643/06455

Bankverbindung fiir Spenden/Zustiftungen: IBAN DEO2 1007 0024 0055 6423 01 - Deutsche Bank

essen-wissen.de



