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Stiftung Eildermann

KOCHBUS — mit SpaB3 gute Erndhrung lernen

Lernen auf Radern -
Genuss fiirs ganze Leben

Essen und Trinken im Kindesalter ist mehr als

,hur Erndhrung” - es pragt die spateren Er-
nahrungsgewohnheiten. Deshalb ist es wich-
tig, die Kinder an den Umgang mit Lebens-
mitteln heranzufiihren: Je mehr Spa und
Genuss im Spiel ist, desto nachhaltiger ist der
Effekt!

Zu einer gesunden und vitalen Entwicklung
zdhlen neben der Férderung personlicher Fa-
higkeiten und sozialer Kompetenzen vor al-
lem die Elemente Essen und Trinken sowie
Bewegung. Denn diesen fillt eine praventive
Rolle fiirs ganze Leben zu. Und ,was Hans-
chen nicht lernt...“.

Das Ziel der ESSEN WISSEN Stiftung Eilder-
mann liegt einerseits darin, die Sinne der Kin-
der und Jugendlichen fiir gesunde Erndhrung
und leckeres Kochen zu schéarfen, anderer-
seits auch gleichzeitig die Erndhrungsbildung
von Kindern und Jugendlichen als Baustein
fir die langfristige und nachhaltige Praven-
tion erndhrungsbedingter Erkrankungen zu
fordern.

Doppelt lecker

im Doppeldecker

Seit 2008 tourt der Kochbus durch Deutsch-
land. Sein Ziel: Lust auf gesunde Erndhrung
wecken und dabei praktisches Wissen
vermitteln.

Der historische, mit moderner Kiichentech-
nik ausgestattete Doppeldeckerbus ist ein
,Hingucker” und weckt groRe Neugier. Er
fahrt direkt vor Kitas und Schulen und dann
heilt es: ,,An die Schiirzen, fertig, los!“.

Die Kleinen schalen, schnippeln, formen,
staunen, riechen, fiihlen — garniert mit einer
kleinen Lebensmittelkunde sowie prakti-
schen Tipps. Mit Spannung erwarten dann
alle das Geschmackserlebnis beim gemeinsa-
men Verkosten.

Fiir wen der Kochbus interessant ist

e Alle Einrichtungen und Organisationen, die
Theorie und Praxis der gesunden Erndhrung
vermitteln moéchten, z. B. Kindertagesstat-
ten oder Schulen

e Organisationen und Unternehmen, die sich
Uber entsprechende Projekte als Sponsoren
darstellen und die Wissensvermittlung for-
dern mochten, z. B. Krankenkassen, andere

Gesundheitspartner oder Vereine
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Auf einen Blick

alles Gute und Wichtige

e Gemeinsam Kochen und Verkosten als
ganzheitliches Erlebnis

e Sinnesschulung rund um Aussehen, Ge-
schmack und Duft sowie Zubereitung von
Lebensmitteln

e Lerninhalte wie Herkunft oder Verwendung
verschiedener Lebensmittel

e Erndhrungspadagogischer Effekt in Bezug
auf spatere Essgewohnheiten

So funktioniert der Kochbus

e Zubereitet werden Frihstiick oder Mittag
essen — je nach Tageszeit und Absprache
mit dem Auftraggeber werden unterschied-
liche Gerichte zubereitet

e Max. 15 Teilnehmer bereiten Essen zu und
verkosten es

e Dauer eines Durchgangs: 60 Minuten

eNach 15 Minuten Organisationszeit kann
die nachste Gruppe folgen

Ausstattung und technische Daten

e Arbeitsplatze: fir max. 15 Kinder

e Gasteplatze: 4- 5 Personen (Betreuer)
e Durchfahrtsbreite: 3,50 m

e Durchfahrtshohe: 4,30 m

o Stellplatzbreite: 4,00 m, inkl. Einstieg
o Stellplatzlange: 14,00 m

e Beschaffenheit Boden: befestigte, ebene
Stellflache
e Anschluss: Starkstrom 400V/16A oder 32A
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Stiftung Eildermann

Eine offene Projektinitiative der ESSEN
WISSEN Stiftung Eildermann

Der Kochbus wird als offenes Projekt gefiihrt.
Das Fahrzeug ist deshalb neutral gestaltet
und kann jeweils ein individuelles Aktionsde-

sign erhalten.
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Aufwandsentschadigung / Einsatztag

¢ Aufwandsentschadigung: 600,00 €
Enthalten: Kosten flir Bus, 1 Busmanager,
Lebensmittel, Kochmiitzen, Schirzen, Re-
zepthefte fiir bis 15 Kinder

e Ab 16. Kind: 3,50 € / Kind (Lebensmittel,
Kochmiitze, Schiirze, Rezeptheft)

e Fahrtkosten: 1,60 € / km

e Ubernachtungskosten nach Aufwand

Termine

Den aktuellen Terminplan finden Sie im In-
ternet unter:
https://essen-wissen.de/kochbus-back-
bus/termine-und-anfrage/

Michael Weise
Kochbus-Manager und Event-Koch

Telefon: 0172 4027263
E-Mail: wissen@kochbus.de
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