Stiftung Eildermann

Erdnuss-Schoko Energy Balls

Fiir etwa 20 Energy Balls

Zutaten:

250 g Erdnisse, gerostet
200 g Datteln

4 EL  Kakaopulver

Mark von 1 Vanilleschote
1 Prise Salz

75g dunkle Schokolade

Guten Appetit!

ESSEN WISSEN Stiftung Eildermann - rechtlich eigenstdndige, gemeinniitzige Stiftung des biirgerlichen Rechts
Landsberger Allee 366 - 12681 Berlin - Tel. 030 54782310 - info@essen-wissen.de - www.essen-wissen.de
\orstand: Detlef Eildermann (Vorsitzender), Petra Eildermann-Carius - St.Nr.: 27/643/06455

Bankverbindung flir Spenden/Zustiftungen: IBAN DEO2 1007 0024 0055 6423 01 - Deutsche Bank

Zubereitung:

Datteln etwa 15 Minuten in Wasser einweichen.
50 g Erdnisse beiseitelegen. Datteln abgielSen
und mit 200 g Erdnissen, Kakao, Vanille und Salz
in einem Mixer zu einer klebrigen Masse mixen.
Mit leicht angefeuchteten Handen kleine
Ballchen aus der Masse formen. In jedes
Béllchen 2 ErdnUsse stecken und einrollen.
Schokolade im Wasserbad schmelzen und die
Energy Balls damit Uberziehen.
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