Stiftung Eildermann

Feldsalat mit Zitrusfriichten und Datteln

Fir 4 Personen

Zutaten

Fiir den Salat:

500 g Feldsalat

1 Grapefruit

1 Orange

2 Mandarinen

eine Hand voll Datteln
200 g Feta

Fir das Dressing:
2 EL Orangensaft

2 EL Ahornsirup oder Honig

1 EL Olivenadl
1 Prise Zimt

Guten Appetit!
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Bankverbindung flir Spenden/Zustiftungen: IBAN DEO2 1007 0024 0055 6423 01 - Deutsche Bank

Zubereitung

Den Feldsalat waschen und in einem Sieb gut
abtropfen lassen.

Grapefruit, Orange und Mandarinen schalen und in
Scheiben schneiden. Die Datteln entsteinen. Datteln
und Feta ebenfalls in Scheiben schneiden.

Auf einem Teller erst den Feldsalat legen und dann
abwechselnd den Feta, die Scheiben der
Zitrusfrichte und der Datteln verteilen, sodass ein
schdnes Muster entsteht.

Alle Zutaten in ein hohes Gefall geben und mit
einem PUrierstab oder einem Schneebesen
miteinander vermischen und danach auf dem Salat
verteilen.
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