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é Zubehor

Zutaten fiir 2 personen

e Ess|offel zum Ausschélen der Avocado

e 1xAvocado . ..

e 100g Frischkise e Hohes G'efa.B (Messbecher) zum Mixen m|t emem. Pu.rlerstab;
) Alternativ einen flachen Teller zum Zerdriicken mit einer

e Zitronensaft Gabel

e Alternativ: 1 TL gehackte Krauter (Schnittlauch, Petersilie, Dill) e Euvtl. Wiegemesser zum Hacken der Krauter

® Salz, Pfeffer ® Piirierstab oder Gabel

e dazu: e Kleines Messer

® Frisches Baguette oder Vollkornbrot e Schneidbrett

® Zitronenpresse

@ Zubereitung

o Avocado halbieren und den Kern entfernen.
e Fruchtfleisch mit einem Loffel herausschalen.
e \Wenn Krduter verwendet werden, dann diese waschen und fein hacken.

e Alle Zutaten in ein hoheres Gefal geben mit Salz, Pfeffer und einem Spritzer Zitronensaft dazu geben und mit einem Plrierstab mixen.
Alternativ in einem flachen GefaR mit einer Gabel zerdriicken, solange bis eine streichfahige Creme entsteht.
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